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Liebe Mitglieder und Interessierte,

Nachtrag, damit es keine Missverständnisse gibt.

Es gibt überhaupt keine Einwände gegen Vitamin D. Darauf hatte ich, glaube ich, auch schon in der ersten Mal zum
Thema hingewiesen. Klinische Umweltmediziner gehen sogar von einem Sollwert von 70 ng/ml gerade für Menschen
mit chronischen entzündlichen Erkankungen aus.

Alle Hochdosierungen sind mit Vorsicht zu geniessen und kein Allheilmittel für jeden.
Ansonsten mal bei Kuklinski nachlesen.

Viele Grüße
Cornelia Trilling
--
MCS-CFS-Initiative NRW e.V.-
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